Instrukcja obstugi

Mitochondriak®UYV Portable

8 dtugosci fal, dodane promieniowanie UV, zasilanie bateryjne, brak
migotania i promieniowania elektromagnetycznego, pulsacja!



Przedstawienie:

Dziekujemy za zakup urzadzenia do terapii Swiattem marki Mitochondriak®. Wybrali
Panstwo panele, ktore zostaty specjalnie zaprojektowane, aby zapewnic jak najlepsze
wrazenia, ale takze efekt terapii Swiattem czerwonym, podczerwonym i UV. Dzieki
panelom Mitochondriak® przeniosg Panstwo swojg terapie na nowy poziom.

Kto stoi za markg Mitochondriak®?

Dwoch braci, ktérych faczy nie tylko ,,nazwisko” i pewne , podobienstwo”, ale takze
spos6b myslenia i podejscie do ZYCIA i SWIATLA.

,,Obydwaj jestesmy zwolennikami zdrowego stylu zycia, ale jednoczesnie zdajemy sobie
sprawe, ze nasze zdrowie to nie tylko dieta i ¢wiczenia, ale przede wszystkim swiattfo.
Swiatto ma najwiekszy wptyw na nasze mitochondria, a mitochondria sg naszym
prawdziwym ,Zrédtem energii”!

To wtasnie dlatego —,,Mitochondriak”.
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Czym wyrdznia sie nasz przenosny Mitochondriak® UV i co nalezy
wiedziec¢ przed rozpoczeciem uzytkowania:

W dzisiejszym nowoczesnym swiecie coraz trudniej jest pozostawac w
kontakcie z lecznicza sita natury, do ktérej jestesmy przystosowani. Swiatto
stoneczne ma ,niezliczone” korzysci dla naszej biologii, a $wiatto czerwone i
podczerwone, ktére stanowi prawie 50% jego skiadu, to tylko jedna z nich.

Ludzie posiadajg wiele niewidzialnych fotoreceptorow, do ktdrych nalezg
hormony, cholesterol, witamina A, melanopsyna czy neuropsyna, a to
wtasnie swiatto UV, ktérego nasze oczy nie widzg, ale niektdre niewidzialne
fotoreceptory rozmieszczone w catym ciele, dziataja na jego podstawie.
Kiedy w przesztosci zylismy w kontakcie z naturg, nasze ciato nieustannie
odczuwato zmiany w $Swietle stonecznym w ciggu dnia (tzw. ,, diurnalnos¢”), a
takze zmiany w Swietle UV, ktére zmienia sie w ciggu dnia, dzieki czemu
regulowato swéj rytm dobowy. Jest to réwniez sygnat do
produkcji/uwolnienia i przemieszczania wielu substancji chemicznych, takich
jak cholesterol, neuropsyna (OPN 5), tlenek azotu, endorfiny, serotonina czy
melatonina, ktére réwniez uczestniczg w funkcjonowaniu naszego organizmu
i kontroli cykli biologicznych.

W Mitochondriak® od poczatku podgzaliSmy wiec inng drogg niz wiele innych
marek. Nie podgzamy tylko za trendami. Nieustannie sie uczymy,
doskonalimy i przenosimy naszg wiedze do innowacyjnych produktow.
Wtasnie dlatego zdecydowalismy sie wykorzysta¢ nowe urzadzenia, aby
zapewnic¢ nie tylko regeneracyjng moc poprzez dtugie fale swiatta czerwonego
i podczerwonego.

Postanowilismy rowniez wprowadzi¢ do urzadzenia krétkie fale w postaci
Swiatta UV, ktérego zadaniem jest stymulowanie okreslonych proceséw,
takich jak tlenek azotu, endorfiny, serotonina... i tym samym wspomaganie
niewizualnej strony naszego rytmu dobowego.
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Nasza misja w Mitochondriak® jest zatem jednoznaczna i
dziekujemy za pomoc w jej dalszym rozpowszechnianiu:

,Nie probujemy ,zhakowac” natury ani nasladowaé
Swiatfa sfonecznego.

Staramy sie tylko jak najbardziej do nich zblizy¢ i
wykorzystac ich naturalng moc leczniczg!”

Biohacking nie wystarcza juz we wspotczesnym
Swiecie.
Badzmy Mitochondriak®!
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Jakie dtugosci fal zawiera Mitochondriak® UV portable:
Rozmieszczenie diod LED w prototypie:

e 336 nm - 2 sztuki (ok. 3,7 eV)
e 360 nm - 4 sztuki (ok. 3,4 eV)
e 630 nm -4 sztuki (ok. 1,96 eV)
e 670 nm -9 szt. (ok. 1,85 eV)

e 760 nm -4 szt. (ok. 1,63 eV)

e 810 nm -4 szt. (ok. 1,53 eV)

e 850 nm -4 szt. (ok. 1,45 eV)

e 900 nm —4 szt. (ok. 1,38 eV)

Tak wyglada nasze przeliczenie poszczegdlnych ,,oktaw” Swiatta w
panelu, ktére ma zblizac sie do swiatta stonecznego:

« UVA (6 szt. LED) = 17% = ok. 21 eV
« RED (17 szt. LED) = 48,5% = ok. 30,6 eV
« NIR (12 szt. LED) = 34,56 % = ok. 18 eV

336 a 360 nm 630 nm 670 nm 760 nm 810nm 850 nm 900 nm

| UV (typ A) | |Czerwono—pomarar’1czowy Gteboki czerwony | | Bliska podczerwien (NIR)

v
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Parametry techniczne urzadzenia Mitochondriak® UV portable:

Wymiary db. x wys. x gl. (mm): 146*230*30

Zuzycie energii (W): 455 W

Liczba diod LED: 35%3 W

Waga: 2kg

Kat oSwietlenia: 30 stopni

Dlugosci fal: 336, 360, 630, 670, 760, 810, 850, 900 nm

Pulsacja: 1-9999 Hz

Odpowiednie do stosowania: Lokalne (terapia celowana) / stymulacja fotoreceptorow
Sterowanie timerem: 5/10/15/20/25/30 minut

Napigcie wejSciowe: AC 110-240 V

Czestotliwos¢: 50/60 Hz

Baterie: 3*18650 bateria litowa (12,6 V).

EMP (EMF): przy zalecanej odleglosci zero

Flicker: Zredukowany

Material: Metal/plastik/aluminium

Zywotno$¢ diody LED: 50 000 godzin (137 lat przy §wieceniu 60 min./dzien)
Gwarancja: 2 lata

Certyfikat: CE, FCC, ROHS
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Co zawiera panel sterowania urzadzenia:

(s @E® O )

Obstuga naszego urzadzenia Mitochondriak® UV portable zostata
zaprojektowana tak, aby byfa dla Paristwa jak najprostsza i bardzo intuicyjna.

Panel zawiera 1 gtéwny przycisk ON/OFF (z boku, po prawej stronie panelu),
panel sterowania (patrz ilustracja powyzej), na ktérym znajduja sie 4 przyciski i
wyswietlacz. Na wyswietlaczu widoczny jest timer, pulsacja oraz rodzaj
wigczonego Swiatta.

4 przyciski dotykowe:
4 przyciski dotykowe do sterowania $wiattem czerwonym (RED),
podczerwonym (NIR) i UV, a takze do sterowania pulsacjg i timerem.

Wyswietlacz cyfrowy:
W $rodku znajduje sie wyswietlacz, ktéry pokazuje, ktdre swiatto jest aktualnie
wtaczone, jaka pulsacja jest aktywna, aktualny stan baterii i timer.

Gtéwny przycisk ON/OFF:
Panel Mitochondriak® UV portable zawiera réwniez gtdéwne przyciski ON/OFF
po prawej stronie. Stuzg one do oszczedzania baterii.

Po nacisnieciu zapala sie wyswietlacz i pojawia sie domysiny napis
»Mitochondriak”. Nastepnie mozna dowolnie sterowac panelem. Po
ponownym nacisnieciu gtownego przycisku panel wytgcza sie.
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Wskaznik stanu baterii na wyswietlaczu — objasnienia:

lkona: Co oznacza:
=] Oznacza fadowanie (Swieci s!e, gdy panel jest podtgczony do
sieci).
o Bateria jest w petni natadowana.
o Bateria jest natadowana w 75%.
i Bateria jest natadowana w 50%.
{1 Bateria jest natadowana w 25%.
i[~] Staba bateria — nalezy jg natadowac!

Przyciski na panelu sterowania — objasnienie:

lkona:

Co przedstawia:

Przycisk wtaczania/wytaczania $wiatta czerwonego (RED) i
podczerwonego (NIR).

Przycisk wtgczania/wytgczania $wiatta UV.
Uwaga: Ze wzgledow bezpieczenstwa swiatto UV wytacza sie
automatycznie po 5 minutach.

Przycisk do sterowania/ustawiania pulsaciji.

Przycisk do sterowania timerem. Kazde nacisniecie zmienia wartos¢
0 5 minut.

W trybie USTAWIANIA PULSU przycisk ten stuzy do zmiany wartosci
czestotliwosci pulsacji.
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Kontrolki na wyswietlaczu - ich znaczenie (od lewej do
prawej):

RED NIR UV 9999Hz il

29:59

Nazwa
. RED NIR uv 9999Hz (i
ikony:
Znaczenie: Kontrolka
Kontrolka Kontrolka swieci sie,
SWIeC.I o1& SWIECISIQ'.gdy gdy Wyswietlanie/ | Wskaznik
gdy jest wigczone jest | wigczone -
L. . ustawienie (stan)
wiaczony Swiatto jest . o
L pulsacji. baterii.
czerwone | podczerwone Swiatto
Swiatto. . uv

- Duze cyfry posrodku stuzg do ustawiania timera.

Kontrolka Kontrolka Kontrolka  Wyswietlanie Wskaznik
Swiatta Swiatta $wiatta UV /ustawianie baterii

czerwone podczerwone pulsacji
go /
). - NS [

RED NIR UV 9999Hz {Il

29.:.59

VA

Timer
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Pierwsze uruchomienie urzadzenia Mitochondriak® UV
portable:

1. Ostroznie otworz pudetko i wyjmij panel.

Z tytu znajduje sie zamontowany stojak. Roztdz go do zgdanej pozyc;ji
i ustaw panel na réwnej, stabilnej powierzchni.

3. Przed pierwszym uzyciem nalezy natadowa¢ panel.

4. ‘tadowarka posiada sygnalizacje LED. Gdy $wieci sie czerwona
kontrolka, panel sie taduje. Gdy jest w petni natadowany, zaczyna
Swiecic sie zielona kontrolka.

5. Po pierwszym natadowaniu panel jest gotowy do wtaczenia i uzycia.

Panel wtgcza sie gtdwnym przyciskiem (po prawej stronie, z boku), a nastepnie mozna
wigczy¢ $wiatto i tryb zgodnie z potrzebami (patrz instrukcje ponizej). Jak korzystac z
panelu, zwfaszcza przy wigczonym UV, dowiesz sie réwniez ponizej, w sekcji ,Jak
korzystac z urzadzenia Mitochondriak® UV portable”.
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Podstawowe funkgcje, ich ustawienia i obstuga urzadzenia:

1. Wybdr swiatta (RED/NIR/UV):
Za pomoca pierwszych 2 przyciskdw mozna tatwo wybraé rodzaj
Swiatta, ktore chcesz wiaczyd.

Po wtgczeniu panelu gtdwnym przyciskiem — nacisniecie pierwszego przycisku wigcza
Swiatto CZERWONE i NIR (na wyswietlaczu zapalg sie ikony CZERWONE i NIR).
Ponowne nacisniecie pierwszego przycisku wtgcza tylko NIR i wytgcza CZERWONE.
Ponowne nacisniecie tego przycisku wtgcza tylko CZERWONE i wyfgcza NIR. Ponowne
nacisniecie tego przycisku wytacza swiatto CZERWONE i NIR i powoduje powrdét do
trybu czuwania. Nastepnie cykl sie powtarza.

Nacisniecie przycisku UV witacza swiatto UV w dowolnym trybie. Ponowne
naciéniecie przycisku UV wytgcza $wiatto. Uwaga: Swiatto UV ma ustawiony
oddzielny czas i zawsze wytgcza sie automatycznie po 5 minutach.

2. Pulsacja:

Trzecim prayciskiem wybi Isacje 0d 0 do 9999 H

rzecim przyciskiem wybierasz pulsacje o o] z. 0000
HZ

W trybie czuwania nacisniecie tego przycisku powoduje przejscie do
trybu ustawiania czestotliwosci pulsacji, a na wyswietlaczu pojawi sie nastepujaca
ikona:

- Najpierw zacznie migac pierwsza cyfra od lewej strony.

- Nacisnij przycisk timera, aby ustawi¢ wartos¢ od 0 do 9.

- Nastepnie naci$nij przycisk pulsacji, aby potwierdzi¢ te pierwszg wartosc i
automatycznie przejs¢ do ustawiania drugiej cyfry.

- Nacisénij przycisk timera, aby ustawic¢ wartos¢ od 0 do 9, nacisnij przycisk
pulsacji, aby potwierdzi¢, i tak dalej, az ustawisz wszystkie cztery wartosci.

- W ten sposéb mozna ustawic pulsacje w dowolnym zakresie od 1 do 9999
Hz.

Liczba wyswietlana na ekranie pokazuje czestotliwos¢ pulsacji.

Uwaga: Aby zapewnic jeszcze wiekszg wygode uzytkowania, nasz panel
posiada kilka wstepnie ustawionych pulsacji. Ustawilismy je za Ciebie.
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Jesli urzgdzenie jest wigczone tylko w trybie ciggtym (co oznacza, ze nie masz
ustawionej pulsacji), nacisniecie trzeciego przycisku powoduje przetgczanie miedzy
nastepujgcymi wstepnie ustawionymi trybami pulsacji:

2,5Hz - 4Hz - 10Hz - 40Hz - 73Hz - 100Hz - 146Hz - 293Hz - 587Hz — 700Hz — 8000Hz — OHz
3. Timer:

Czwartym przyciskiem wybierasz czas, a w trybie ustawiania pulsacji
czestotliwose.

Naci$niecie tego przycisku powoduje zmiane wartosci timera. Kazde nacisniecie
powoduje zmiane wartosci o 5 minut.

Maksymalna wartos¢ timera wynosi 30 minut.

W trybie USTAWIANIA PULSUJACEGO nacisnij ten przycisk, aby zmieni¢ wartosc
czestotliwosci pulsacji.

Uwaga: Promieniowanie UV wyfgcza sie zawsze po 5 minutach. Promieniowanie UV
jest niezalezne od timera. Naciskajgc ten przycisk, tymczasowo modyfikujesz tylko
Swiatto CZERWONE i NIR. Kazde nacisniecie = + 5 minut.

@ MITOCHONDRIAK® Strona - 13



Jak korzystaé z urzagdzenia Mitochondriak® UV portable:

Przygotowalismy dla Paristwa krotkie zalecenia, jak w petni i bezpiecznie korzystac z
naszego prototypu Mitochondriak® UV portable.

Nasz prototyp jest zasilany bateriami, ma podstawke i jest mniejszy, dzieki czemu
mozna go potozy¢ na stole, podtodze lub w dowolnym innym miejscu, a nawet wzigé
do reki i wykorzysta¢ do stymulacji niewizualnych fotoreceptoréw. Mozna go uzywac
zaréwno w domu, jak i w pracy/biurze, w centrum fitness lub w podrdzy. Jest
przeznaczony do terapii miejscowej, ale takze do stymulacji tlenku azotu i niektérych
niewizualnych fotoreceptoréw w organizmie podczas przebywania w
pomieszczeniach, jesli nie spedzajg Panstwo czasu na zewnatrz, na stoncu.

W tej pierwszej czesci dowiesz sie, do czego nadaje sie nasz prototyp, czym rézni sie
od zwyktych, konkurencyjnych produktéw, dlaczego zawiera réwniez 6*diod LED w
spektrum UV i jak je wykorzystaé do poprawy rytmu dobowego i stymulacji
niewizualnych fotoreceptoréw.
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Sposéb korzystania z panelu jest prosty. Opisaliémy go dla Paristwa w 6
krokach:

1.

Przy pierwszym uzyciu — sprawd? swojg wrazliwos¢ na swiatto.
Wybierz jeden z 3 sposobdw oswietlenia panelem (RED/NIR, z UV lub jako
oswietlenie wewnetrzne).

3. Sprawd?, w jakiej porze dnia zalecamy korzystanie z urzadzenia.
4. Czas naswietlania urzadzeniem.

5. Sprawdyz, ile razy dziennie zalecamy korzystanie z urzadzenia.

6. Jak,przechowywad” urzadzenie.

Zacznijmy.
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1. Po pierwsze — sprawdz swojg wrazliwos¢ na $wiatto:

Przed uzyciem jakiegokolwiek panelu do terapii Swiattem nalezy zawsze sprawdzic¢
swojg wrazliwos¢ na swiatto. Mozna to zrobi¢ w nastepujacy sposob:

Wystaw czes¢ ciata (np. przedramie) na dziatanie $wiatta z odlegtosci 15 cm od
urzadzenia przez 2—3 minuty. W przypadku naszego prototypu zalecamy wykonanie tej
procedury najpierw przy wigczonym tylko RED+NIR, co najmniej dwa razy, a nastepnie
powtdrzenie procedury réwniez przy witgczonym UV. Najlepiej powtdrzyé co najmniej 2
do 3 dni.

Jesli poczujesz jakiekolwiek zaczerwienienie lub dyskomfort, mozesz by¢ wrazliwy na
Swiatto i zalecamy skonsultowanie sie z lekarzem lub pracownikiem stuzby zdrowia
przed uzyciem urzadzenia.

2. 3 sposoby naswietlania urzgdzeniem Mitochondriak® UV portable:

Nasz panel jest wielofunkcyjny i bardzo praktyczny. Jesli chcesz go uzywac do terapii
Swiattem czerwonym (RED) i podczerwonym (NIR) lub UV, mozesz go uzywac prawie
zawsze i wszedzie. Zawsze jednak zalecamy stosowanie go gtéwnie w godzinach, kiedy
na zewnatrz jest naturalne $wiatto stoneczne i nie zbyt blisko snu (co najmniej 1 do 2
godzin przed snem).

a) Terapia $wiattem RED/NIR.

Witacz $wiatto RED/NIR lub oba i naswietlaj sie z odlegtosci 15 do 30 cm przez 10 do 30
minut. Gtebsze tkanki wymagajg dtuzszego czasu, a powierzchowne czesci krétszego.

Podczas terapii mozna trzymac panel w dtoniach (oczywiscie, gdy nie jest podtgczony
do sieci) i naswietla¢ nim lokalne partie ciata (np. brzuch), ewentualnie wykonywac
nim powolne ruchy okrezne i naswietla¢ wiekszg powierzchnie ciata lub po prostu
postawi¢ go na stole i naswietlac sie w ten sposdb.

b) Woykorzystanie urzgdzenia jako dodatkowego oswietlenia w
biurze/wnetrzu.

Jesli spedzasz dtugie godziny w biurze lub ogdlnie w pomieszczeniach i nie mozesz
spedzac czasu na swiezym powietrzu, korzystne moze by¢ dla Ciebie wykorzystanie
prototypu jako dodatkowego oswietlenia. Dzieki tadnemu, czarnemu i btyszczgcemu
wzornictwu ozywi on Twoje srodowisko pracy, a nawet mozesz wtgczy¢ tylko NIR, aby
Swiatto nie byto widoczne.
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W tym przypadku panel nalezy umiescic dalej od ciata, co najmniej 100 cm (mozna
nawet wiecej), zalecamy rowniez obrécenie go w kierunku sciany lub rogu
pomieszczenia, aby czesc swiatta podczerwonego, dzieki odbiciu od $cian, rozproszyta
sie w przestrzeni.

c) Zastosowanie $wiatta UV w urzadzeniu.

Nasze swiatto UV nadaje sie przede wszystkim do stymulacji tlenku azotu, a takze
niektérych niewizualnych fotoreceptoréw w organizmie (tzw. opsynéw), takich jak
gtéwnie OPN5 = neuropsyn, ktére kontrolujg nasz rytm dobowy. Dzieki odpowiedniej i
krétkiej stymulacji skéry swiattem UV w odpowiedniej porze dnia tatwiej wydalisz
tlenek azotu, a Twoje ciato bedzie fatwiej kontrolowa¢ cykle biologiczne.

- Nie zalecamy stosowania Swiatta UV samodzielnie.

- Zawsze zalecamy wiaczanie $wiatta UV razem z NIR (najlepiej zaréwno
RED/NIR).

- Kiedy zamierzasz uzywac swiatta UV, upewnij sie, ze panel jest natadowany,
aby nie trzeba byto trzymac go w reku, gdy jest podtgczony do sieci.

- Witacz $wiatto RED/NIR na panelach, ustaw czas od 5 do 10 minut, a
nastepnie wtgcz rowniez swiatto UV.

- Chwyc panel od tytu za stojak i trzymaj go w dtoni w odlegtosci co najmniej 10
cm od skory, powoli przesuwajac go po ciele i naswietlajac skore przez 5
minut. W ten sposdb naswietl np. lewg reke, brzuch, klatke piersiows itp., a
nastepnie zamien rece i naswietl drugg strone. Zalecamy wtgczenie $wiatta
UV maksymalnie 2 razy na raz (czyli na 10 minut!).

- Unikaj obszaréw twarzy i oczu, a jesdli naswietlasz ich okolice, zalecamy
zatozenie okularéw ochronnych i skonsultowanie sie z lekarzem (szczegdlnie
jesli masz wrazliwg skore).

Przyjrzyjmy sie teraz konkretnym zastosowaniom s$wiatta UV.

3. O ktérej porze dnia nalezy korzystac z urzadzenia, a w szczegdlnosci
ze $wiatfa UV:

Ta cze$¢ nawigzuje do poprzedniej i przygotowalismy dla Paristwa bardzo praktyczng i
prosta pomoc.

Swiatto RED i NIR zalecamy stosowa¢ od wschodu do zachodu storica, natomiast
$wiatto UV tylko wtedy, gdy na zewnatrz naprawde éwieci. Srednio jest to okoto
godziny po wschodzie storica i maksymalnie do godziny przed jego zachodem.
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4. Czas naswietlania urzgdzeniem (szczegdlnie UV):
- Jesli uzywasz tylko $wiatta czerwonego i podczerwonego, korzystaj z
urzadzenia wedtug potrzeb. Zawsze jednak zalecamy maksymalnie 30 minut
na jedna terapie.

- Jesli uzywasz urzadzenia jako o$wietlenia wewnetrznego, zalecamy
podtaczenie go do kabla i pozostawienie wtgczonego maksymalnie na 30 do
60 minut, ze wzgledu na przegrzewanie sie diod LED, a nastepnie
pozostawienie go na co najmniej godzine w stanie wytgczonym.

- Jesli uzywasz swiatta UV, zalecamy maksymalnie 2 cykle na jedno uzycie, co
oznacza 10 minut. Diody LED ze $wiattem UV majg wbudowany osobny timer
i wytaczajq sie zawsze po 5 minutach.

Na poczatku zalecamy jednak zacza¢ stopniowo. Najpierw sprawdz swojg wrazliwosé¢
na $wiatto (patrz pierwszy punkt powyzej), nastepnie przez kilka dni uzywaj tylko
$wiatta RED/NIR, a nastepnie zacznij stosowac $wiatto UV przez 30 sekund dziennie.

5. lle razy dziennie moge korzystac z urzadzenia (i $wiatta UV):

Jesli nie spedzasz czasu na $wiezym powietrzu lub potrzebujesz dodatkowej stymulacji
tlenkiem azotu, mozesz korzystac z urzadzenia kilka razy dziennie. Zalecamy witaczanie
$wiatta UV z co najmniej 120-minutowg przerwa miedzy kolejnymi sesjami.

Wiecej informacji na temat ogdlnego zastosowania terapii Swiattem czerwonym (RED)
i podczerwonym (NIR) mozna znalez¢ w sekcji ,Czesto zadawane pytania dotyczace
terapii $wiattem czerwonym”.

6. Jak ,przechowywad” urzadzenie:

Jesli panel nie jest uzywany, zalecamy przykrycie go dotagczong do opakowania torbg,
aby chronic¢ go przed kurzem.
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Czesto zadawane pytania dotyczace terapii Swiattem czerwonym i
NIR:

Dopiero zaczynasz terapie swiattem?

Nie ma sprawy. Wraz z kazdym zamowieniem panelu Mitochondriak® do terapii
Swiattem czerwonym otrzymasz wszystko, czego potrzebujesz, aby uzyskac dostep do
niesamowitych korzysci zdrowotnych ptynacych z terapii swiattem.

Czym sg OPSYNY?

Opsyny to biatka w organizmie, ktére reagujg na $wiatto, znajdujgce sie w réznych
komdérkach catego ciata (nie tylko w oku). Reagujg one na rézne dtugosci fal, nawet te
niewidoczne dla naszych oczu, i pomagaja regulowac bardzo szeroki zakres proceséw
biologicznych, takich jak cykle snu i czuwania, nastrdj, metabolizm, pamie¢, a nawet
zdrowie skéry i oczu. Wtasnie to sprawia, ze nasz prototyp jest wyjatkowy, poniewaz
zawiera okres$lone dtugosci fal Swiatta UVA, ktore zostaty zaprojektowane tak, aby
aktywowac przede wszystkim neuropsyne i tlenek azotu, pomagajac w ten sposob
wspierac lepsze zdrowie i rytm dobowy.

Oznacza to, ze korzystajac z naszego prototypu, zapewniasz sobie nie tylko ,leczniczg”
terapie swiattem czerwonym i bliskim podczerwienia, ale takze solidng stymulacje
swoich biorytmow.

Upewnij sie tylko, ze uzywasz urzgdzenia prawidtowo, w odpowiedniej porze dnia i nie
za dtugo, doktadnie tak, jak opisalismy to powyzej w sekcji ,Jak uzywaé urzadzenia”.

Do czego stuzy swiatto UV w urzagdzeniu?

Urzadzenie zawiera krotkie fale w postaci swiatta UV, ktére ma za zadanie stymulowacd
okreslone procesy, takie jak tlenek azotu, endorfiny, serotonina... i pomagac w ten
sposdb w niewidzialnej stronie naszego rytmu dobowego.

Oznacza to, ze odpowiednim oswietleniem mozna poprawi¢ swoj naturalny biorytm, a

tym samym metabolizm i sen.

W jakiej porze dnia i jak dtugo moge uzywad $wiatta UV w urzadzeniu?

Wszystko na temat konkretnego uzytkowania urzgdzenia (jak dtugo, kiedy...) opisalismy
powyzej, w sekcji ,,Jak korzysta¢ z urzgdzenia Mitochondriak® UV portable”.
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Jak dziata terapia $wiattem czerwonym?

Fotony Swiatta czerwonego i podczerwonego umozliwiajg naszym komadrkom
efektywne wykorzystanie tlenu, minimalizujgc absorpcje tlenku azotu przez cytochrom
C oksydaze i wytwarzajgc w ten sposob wystarczajgcy ilos¢ wody i ATP. Tylko terapia
Swiattem czerwonym moze wniknac¢ gteboko w organizm i do naszych mitochondridw,
aby stymulowacd produkcje ATP, gojenie, regeneracje, a tym samym pomaoc poprawic
wyglad, wydajnosc i ogdlne samopoczucie.

Krotko méwigc, mozna powiedziec, ze Swiatto czerwone pomaga naszym
mitochondriom lepiej pracowac i wytwarzac¢ wiecej wody oraz energii. A kiedy nasze
mitochondria sg zdrowe, poprawia sie nasze zdrowie i wydajnosc.

A co jesli jestem wrazliwy na $wiatto?

Przed uzyciem jakiegokolwiek panelu do terapii Swiattem nalezy zawsze sprawdzic¢
swojg wrazliwos$¢ na swiatto. Mozna to zrobi¢ w nastepujacy sposob:

Wystaw czes$c¢ ciata (np. przedramie) na dziatanie Swiatta z odlegtosci 15 cm od
urzadzenia przez 2—-3 minuty. W przypadku naszego prototypu zalecamy wykonanie tej
procedury najpierw z wtgczonymi tylko diodami RED+NIR, co najmniej dwa razy, a
nastepnie powtdrzenie procedury z wtgczonymi diodami UV. Najlepiej powtdrzyc¢ te
procedure co najmniej 2—3 dni.

Jesli poczujesz jakiekolwiek zaczerwienienie lub dyskomfort, mozesz by¢ wrazliwy na
Swiatto i zalecamy skonsultowanie sie z lekarzem lub pracownikiem stuzby zdrowia
przed uzyciem urzadzenia.

W jakich problemach terapia $wiattem czerwonym moze mi poméc?

Terapia $wiattem czerwonym jest stosowana na przyktad w celu ztagodzenia skurczéw
miesni, niewielkich boléw miesni i stawdw, a takze ztagodzenia bolu i sztywnosci
zwigzanej z zapaleniem stawow. Jest rowniez stosowana w sporcie lub podczas wysitku
fizycznego w celu poprawy regeneracji, poprawy produkcji ATP lub ogdlnego
samopoczucia.

Jak dtugo i z jakiej odlegtosci nalezy naswietlaé sie Swiattem czerwonym i NIR?

Ogolne zalecenia dotyczace stosowania urzadzenia do terapii Swiattem czerwonym i
NIR: Wtacz RED/NIR lub oba i naswietlaj sie z odlegtosci 15 do 30 cm przez 10 do 30
minut. Gtebsze tkanki wymagajg dtuzszego czasu, a powierzchowne czesci krétszego.
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Podczas terapii panel mozna trzymac w rekach (gdy nie jest podtgczony do sieci) i
naswietla¢ nim lokalne partie ciata (np. brzuch) lub po prostu postawi¢ go na stole i
naswietlac sie w ten sposéb.

Stosuj 1-2 razy dziennie, 5~7 dni w tygodniu.

Na panelu mozna réwniez tatwo ustawic czas i nie trzeba w ogole sledzi¢ czasu. Po
prostu ciesz sie terapig lub wykorzystaj jg do ,medytacji” lub refleks;ji.

Czy naprawde kluczem jest konsekwencja?

Nalezy pamieta¢, ze podobnie jak w przypadku rytmu dobowego i naturalnej
ekspozycji na $wiatto stoneczne, najwazniejsza jest regularno$cé/konsekwencja.

Nalezy zatem pamieta¢, ze podobnie jak w przypadku prawdziwego pozywienia,
rowniez w przypadku $wiatta wiekszos¢ ludzi niestety nie otrzymuje odpowiedniej
ilosci zdrowego $wiatta, ktdrego ich organizm i mitochondria potrzebuja do
optymalnego samopoczucia. Z tego powodu ich organizm moze reagowac objawami
podobnymi do detoksykacji. Jedli wiec odczuwasz tego typu efekty, zalecamy
rozpoczecie od 1-2 minutowych zabiegdw na danym obszarze, powoli zwiekszajac czas
do 10 minutowych sesji w ciggu 2-3 tygodni, az organizm przyzwyczai sie do terapii. Jak
zawsze, jesli masz jakiekolwiek obawy dotyczgce stosowania fotobiomodulacji,
zalecamy skonsultowanie sie z zaufanym lekarzem lub pracownikiem stuzby zdrowia.

Wyniki i oczekiwania?

Czas potrzebny do zauwazenia korzysci i poprawy zalezy od Twoich celow
zdrowotnych. Korzysci ptyngce z terapii Swiattem dla zdrowia komorek zostaty
doktadnie udowodnione w setkach badan klinicznych (wiele z nich mozna znalez¢ na
stronie easylight.sk), wiec mozesz mie¢ pewnos$¢, ze Twoje ciato czerpie korzysci z
kazdej terapii, chociaz efekt moze nie by¢ natychmiastowy, jak np. w przypadku
spozycia kawy. Istnieje jednak wiele czynnikéw, ktére mogg wptywac na to, jak szybko
odczujesz poprawe swoich objawéw. Niektorzy ludzie odczuwajg korzysci juz po kilku
dniach. Jednak ogdlna poprawa zdrowia lub problemow zwigzanych ze skorg moze
trwac 8-12 tygodni konsekwentnego stosowania. Codzienne stosowanie panelu do
terapii S$wiattem czerwonym pozwala zmaksymalizowac tempo gojenia sie organizmu.

Czy moge naswietlac sie przez ubranie?

Chociaz prawda jest, ze przez niektore rodzaje odziezy przenika duza czes¢ swiatta NIR i troche
Swiatta czerwonego, zalecamy naswietlanie nagiego ciafa. Oczywiscie, jesli panel jest uzywany
jako oswietlenie wewnetrzne, odziez nie ma znaczenia.

Czy Swiatto moze zaszkodzi¢ oczom?

Typowe ludzkie oko reaguje na fale o dtugosci od 400 nm do 700 nm. Swiatto emitowane
przez to urzgdzenie jest widzialne w zakresie czerwieni, niewidzialne w zakresie
podczerwieni i UVA. Twoje oczy widzg wiec tylko niektdre dtugosci fal emitowane przez
panel. Swiatfo podczerwone jest korzystne dla oczu, jak réwniez dla innych czedci ciata. Do

@ MITOCHONDRIAK?® Strona - 21



korzystania ze swiatfa podczerwonego nie sg potrzebne okulary ochronne, ale zalecamy ich
noszenie.

Swiatto czerwone jest bardzo jasne, dlatego moze by¢ nieprzyjemne dla oczu. Zwiaszcza jesli
jestes wrazliwy na Swiatto lub masz uszkodzone oczy. Zazwyczaj wystarczy zamkngc oczy , aby
uzywac swiatfa bezposrednio na twarz. Jesli jednak nie jestes pewien lub Swiatto przeszkadza Ci
zbytnio, zalecamy skonsultowanie sie ze specjalistg lub lekarzem.

Podczas korzystania z promieniowania UV nalezy jednak zatozy¢ okulary ochronne i pod
zadnym pozorem nie patrze¢ bezposrednio na urzgdzenie, gdy promieniowanie UV jest
wigczone. Podczas naswietlania promieniowaniem UV nalezy unikac kontaktu z oczami.

Czy podczas naswietlania nalezy mie¢ zamkniete oczy?

Zalecamy zamkniecie oczu. Swiatto czerwone i podczerwone przenika przez cienkg powieke.
Jedli swiatto przeszkadza Panstwu zbytnio, nalezy zatozy¢ okulary ochronne, ktére sg dotgczone
do kazdego panelu.

Podczas korzystania z lampy UV nalezy zawsze zaktadac¢ okulary ochronne.

Dlaczego nie widze niektérych diod LED?

Nasz prototyp zawiera 8 dtugosci fal, z ktérych nie wszystkie sg widoczne dla ludzkiego oka. Nie
ma jednak powodu do obaw. Swiecg one, a na naszej stronie internetowej mozna znalez¢
wiele zdje¢ i filmow, na ktérych mierzymy je spektrometrem!

Co sie stanie, jesli przediuze czas naswietlania?

Biorac pod uwage, ze terapia $wiattem czerwonym nie zawiera promieniowania UV ani nie
powoduje nadmiernego efektu ogrzewania, nie wigze sie z nig ryzyko zwigzane z nadmierng
iloscig Swiatta czerwonego. Istnieje jednak cos takiego jak ,nadmierna dawka” i podobnie jak w
przypadku wszystkiego innego (w tym czystej wody), jesli cos jest dobre, nie oznacza to
koniecznie, ze wiecej bedzie jeszcze lepsze. Nadmierne stosowanie terapii Swiattem
czerwonym najprawdopodobniej po prostu doprowadzi do mniej pozytywnych efektdw,
poniewaz komorki bedg nadmiernie stymulowane.

Dlatego po prostu zalecamy przestrzeganie instrukcji zawartych w podreczniku dotgczonym do
urzadzenia. W ten sposdb bedziesz mieé pewnosc, ze otrzymujesz skuteczng dawke.

Czym jest pulsacja swiatta i do czego stuzy?

Pulsacja Swiatta to nowy rodzaj technologii, ktéra umozliwia diodom LED celowe
przerywanie promieniowania (interwat catkowitego wytaczenia), po ktérym nastepuje
celowe maksymalne swiecenie (interwat swiecenia). W ten sposdb osiggamy, ze $wiatto
nie jest emitowane na ciato w sposdb ciggty z petng intensywnoscig, ale w okreslonych
odstepach czasu (wtgczanie/wytgczanie), co pozwala uzyska¢ dodatkowe korzysci z
terapii Swiattem czerwonym.
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Dzieki takiemu prawidtowemu pulsowaniu swiatta mozliwe jest na przyktad gtebsze
przenikanie do ciata i tkanek, a takze zapobieganie potencjalnemu nagrzewaniu sie
tkanek na powierzchni ciata.

Pulsacja symuluje réwniez emisje Swiatta endogennego (tzw. biofotondw), co ma
dodatkowe efekty addytywne.

Ogodlne zalecenia dotyczace stosowania pulsacji, a takze nasze wartosci domysine

mozna znalez¢ na nastepnej stronie.
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Pulsacja — zastosowanie i og6lne zalecenia

Pulsacja jest stosunkowo nowg technologig, ktéra moze przynies¢ dodatkowe
korzysci w terapii. W naszym nowym prototypie mozna dowolnie wybieraé
czestotliwos¢ pulsacji.

Wiecej informacji na temat pulsacji mozna znalez¢ rowniez na naszej stronie
internetowej. www.mitochondriak.pl

Wiele os6b zajmujacych sie medycyng alternatywng lub doradztwem
holistycznym wie, ze czestotliwosé, zaréwno w postaci dzwieku, jak i Swiatta,
ma duzy wptyw na cztowieka i mogg tatwo dostosowac pulsacje do
siebie/klienta.

Dla 0séb zajmujacych sie np. akupunkturg lub soundhealingiem korzystne
moze by¢ dodanie do terapii oswietlenia o tej samej czestotliwosci, jednak dla
wszystkich, ktérzy nie wiedza, jaka czestotliwos¢ pulsacji zastosowag,
przygotowalismy krotkie podsumowanie ogdlnych, zalecanych wskazéwek —
jaka czestotliwosc¢ ustawi¢ w przypadku najczescie] wystepujgcych problemdw.
Niektdre czestotliwosci nalezg réwniez do tzw. czestotliwosci Nogiera.

Uwaga: Czestotliwosci ponizej 60 Hz sa widoczne dla ludzkiego oka i mogg by¢
nieprzyjemne dla oczu. Dlatego zalecamy stosowanie okularéw ochronnych przy
czestotliwosciach ponizej 60 Hz lub korzystanie wytgcznie z niewidzialnego swiatta NIR.

Zalecamy rowniez zmiane trybdw pulsacji w czasie, wypréobowanie jednego przez kilka
dni, a nastepnie innego i znalezienie tego, ktéry bardziej Ci odpowiada.
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Oto ogdlne zalecenia dotyczace czestotliwosci pulsaciji wraz z krotkim

wyjasnieniem i zastosowaniem (te pulsacje sa fabrycznie ustawione):

Zalecane zastosowanie poszczegdlnych trybdw pulsacji, ktére ustawilismy dla Ciebie:

2,5 Hz — jest to bardzo wolna czestotliwos¢, jakg majg np. nasze fale mézgowe
podczas gtebokiej fazy snu DEEP. Moze by¢ odpowiednia wieczorem,
szczegOlnie dla osdb, ktdre majg mato gtebokiego snu. Te powolne pulsacje
moga zmniejszac stres i niepokdj i sg zwigzane z gteboka medytacjg, gtebokim
snem, ulgg w bdlu, obnizeniem poziomu kortyzolu i lepszym ,,dostepem do
podswiadomosci” (fantazja, wizualizacja...).

4 Hz —fale delta do theta sg zwigzane z gtebokim snem, w tym snem REM,
zmniejszeniem niepokoju, relaksacja, a takze stanami medytacyjnymi i
twdrczymi. Sg bardziej odpowiednie dla oséb, ktérym brakuje snu REM.
Stosuj je gtéwnie po potudniu i wieczorem.

10 Hz —fale alfa, ktére s3 odpowiednie zwtaszcza w przypadku bélu i
relaksacji/regeneracji (wywotanie powolnych fal alfa). Zalecamy stosowanie
gtéwnie NIR lub zaktadanie okularéw ochronnych podczas wtgczania RED/NIR
(poniewaz pulsacje bedg widoczne dla oczu). W przypadku bolu korzystne sg
gtéwnie fale o dtugosci 670 810 nm.

40 Hz — szczegdlnie dla mozgu i funkcji poznawczych, mozna stosowaé
bezposrednio do oswietlania glowy (zalecamy réwniez uzycie okularéw
ochronnych lub witgczenie tylko NIR). Odpowiednie szczegdlnie w godzinach
pracy.

73 Hz — szczegdlnie dla mdzgu i funkcji poznawczych, wsparcie
myslenia/uczenia sie.

100 Hz — gtéwnie do wspierania mitochondridw, spalania ttuszczu, a tym
samym odchudzania. Mitochondria majg czestotliwos¢ 100 Hz, gdy
,pasozytuja” na ttuszczu i beta-oksykujg. W EasylLight wierzymy zatem, ze
pulsacjg $wiatta RED i NIR o tej samej czestotliwosci mozemy lepigj
zsynchronizowaé mitochondria i pomdéc im w rezonansie.

146 Hz — gtéwnie w celu wsparcia i regeneracji miesni.

250 Hz — gtéwnie w celu poprawy mikrobiomu, dla oséb, ktére nie maja zbyt
wiele czasu. W niektdérych badaniach (PMID: 30074108) wykazano, ze juz po
14 dniach naswietlania brzucha promieniowaniem 810 nm, 3 razy w tygodniu,
z pulsacjg 250 Hz, przy catkowitej dostarczonej energii 10 dzuli/cm?2,
mikrobiom ulegt poprawie. Intensywnos$¢ 10 dzuli mozna osiggnac przy
uzyciu pulsacji juz w ciggu 5 minut.
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- 293 Hz - wspomaga gojenie sie ran i zmniejsza stan zapalny. Mozna ja
stosowac w przypadku zwyktych urazéw skéry lub stanéw zapalnych.

- 587 Hz — odpowiednia zwtaszcza dla mikrobiomu i narzadow przewodu
pokarmowego, takich jak woreczek zétciowy, ale takze ptuca, pecherz
moczowy i tarczyca. Czestotliwosé ta jest rowniez odpowiednia ogdlnie dla
gtebszego przenikania Swiatta do tkanek i pdzniejszej regeneracji narzgdow,
stawow i powiezi.

- 700 Hz - odpowiednia do poprawy mikrobiomu i dywersyfikacji pozytecznych
szczepOw bakterii. Wedtug najnowszych badan (PMID: 34962422) wykazano,
ze $wiatto o dtugoéci fali powyzej 900 nm i czestotliwosci pulsacji 700 Hz o
duzej mocy, stosowane 3 razy w tygodniu przez 11 tygodni na obszar
brzucha, poprawito mikrobiom uczestnikéw badania, zwiekszajac liczbe
znanych pozytecznych bakterii.

- 8000 Hz - odpowiednie do tagodzenia bélu somatycznego. Pulsacja Swiatta
czerwonego i podczerwonego o czestotliwosci 10 lub 8000 Hz miata najlepszy
wptyw na zmniejszenie behawioralnych objawdw bdélu somatycznego. Takiej
szybkiej pulsacji nie wida¢, dlatego nie trzeba nosi¢ okulardéw i zalecamy
Swiecenie gtéwnie na obszar kregostupa, skad pochodzi bol.

Zalecamy zmiane trybdw pulsacji, wyprébowanie jednego przez kilka dni, a nastepnie
drugiego i znalezienie tego, ktdry bardziej Ci odpowiada. Osoba, ktéra na przyktad
czesto odczuwa bdl plecdw, odniesie wieksze korzysci z pulsacji 10 Hz. Inni mogg
jednak wiaczy¢ pulsacje 40 Hz i oswietlac panelem kilka centymetréw od czubka gtowy
lub z boku (np. w celu poprawy pamieci, uczenia sie itp.). Jeszcze inni mogg szybciej
pomaoc swoim jelitom i trawieniu dzieki pulsacji 587 Hz.

Zalecamy rowniez zaktadanie okularéw ochronnych podczas pulsacji do 100 Hz.
Wiecej odpowiedzi mozna znalezé na naszej stronie internetowey:

www.mitochondriak.pl
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Co zawiera opakowanie:

e 1x Panel Mitochondriak® UV portable

e Instrukcja

e Okulary ochronne

e Kabel zasilajgcy

e  Whbudowany stojak

e Praktyczna torba materiatowa (do przykrycia panelu)
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Uwagi i ostrzezenia:

= Produkty marki Mitochondriak® przeznaczone do terapii Swiattem nie sa
urzadzeniami medycznymi. Korzystanie z naszych produktéow w zadnym wypadku
nie zastepuje wizyty u lekarza, opieki zdrowotnej ani konsultacji ze specjalista.

= Nie patrz bezposrednio na diody LED ani ich odbicie w lustrze, poniewaz moze
to spowodowac tymczasowe podraznienie oczu.

= W zadnym wypadku nie nalezy swieci¢ urzadzeniem w oczy, a w przypadku
wlaczonego swiatta UV nalezy unika¢ Swiecenia w okolicy oczu.

=  Nie pozwalaj dzieciom uzywa¢ urzadzenia bez nadzoru.

=  To urzadzenie jest urzadzeniem elektrycznym, dlatego nalezy przestrzega¢ podanych
ostrzezen, aby unikng¢ porazenia pragdem elektrycznym.

= Nie wrzucaj urzadzenia do wody ani innych ptynéw, poniewaz moze to spowodowac
porazenie pragdem elektrycznym.

= Nie myj czesci elektrycznych wodg ani ptynami.

= Nie dotykaj bezposrednio urzadzenia ani wtyczek lub przetgcznikdéw mokrymi rekami.

=  Nie nalezy umieszcza¢ ani dotyka¢ urzgdzenia mokrg lub wilgotng skoéra.

= Nie ciggnij, nie przenos ani nie podnos urzadzenia za kabel. Jesli kabel jest
uszkodzony, nie uzywaj urzadzenia, poniewaz moze dojs¢ do porazenia pragdem
elektrycznym.

= Nie uzywaj urzadzenia, jesli upadto lub dostato sie do wody lub innych ptyndw.

= Nie uzywaj urzagdzenia na lub w poblizu rozgrzanych/tatwopalnych powierzchni.

=  Nie uzywaj tego urzadzenia w miejscach, gdzie moze by¢ narazone na dziatanie
materiatéw palnych lub tatwopalnych powierzchni lub gdzie moga wystepowac opary.
Moze dojs¢ do wybuchu ognia.

=  Urzadzenie nie moze by¢ uzywane przez osoby $pigce lub nieprzytomne.

=  Nie uzywaj urzagdzenia na otwarte rany, poniewaz ciepto moze zwiekszy¢ krgzenie i
spowodowacd krwawienie.

= Nie uzywaj tego urzadzenia w potgczeniu z masciami i balsamami zawierajgcymi
sktadniki wytwarzajace ciepto, poniewaz moze to spowodowac oparzenia skory.

= Uzywanie tego urzadzenia w sposdb inny niz opisany w niniejszej instrukcji powoduje
utrate gwarancji i moze prowadzi¢ do powaznych obrazen.
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Konserwacja i instrukcje dotyczace czyszczenia:

Konserwacja

Nasze panele nie wymagajg zadnej konserwacji poza zwyktym czyszczeniem i ostroznym
obchodzeniem sie z nimi.

Czyszczenie urzadzenia

1. Odfacz zasilacz od gniazdka elektrycznego.

2. Wytgcz urzadzenie, przetgczajac przetgcznik na boku urzgdzenia do pozycji
wytgczone;.

3. Powierzchnie urzadzenia nalezy czysci¢ wytgcznie suchg szmatkg lub Sciereczka do
kurzu i przed uzyciem upewnié sie, ze urzadzenie jest suche.

4. Uwazaj, aby nie dopusci¢ do przedostania sie brudu lub kurzu do diod LED z
promieniowaniem UV, ktdre nie majg szkta ochronnego.

5. Unikaj uzywania jakichkolwiek agresywnych srodkéw czyszczacych lub wybielaczy, a
takze wilgotnych sciereczek, poniewaz mogga one uszkodzic¢ urzadzenie.

6. Kiedy nie uzywasz urzadzenia, przykryj je materiatowym woreczkiem, aby zapobiec
osadzaniu sie kurzu i brudu.

Wskazdwki:
- Urzadzenie nadaje sie do uzytku wytgcznie w pomieszczeniach i suchym otoczeniu.

- Jesli panel przestanie dziata¢, odtacz go od zasilania.
- Nie umieszczaj panelu w poblizu zrédet ciepta lub wilgoci.
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Zastrzezenie | Ostrzezenie dotyczace bezpieczenstwa:

e  Korzystanie z naszych produktow w zadnym wypadku nie zastepuje wizyty u lekarza
lub konsultacji ze specjalista.

®  Nie zaleca sie patrzenia bezposrednio na $wiatto urzadzenia z bliska, zwtaszcza gdy
Swieci ono promieniami UV.

e  Nigdy nie patrz bezposrednio na urzadzenie, a jesli oswietlasz okolice oczu i twarzy,
zatdéz okulary ochronne.

e  Gdy Swiatto UV jest wigczone, nalezy unikac swiecenia w oczy.

(] Nie zalecamy rowniez stosowania samego promieniowania UV. Zawsze nalezy je
stosowac w potgczeniu z promieniowaniem NIR.

e  Urzadzenie nie moze by¢ obstugiwane przez nieletnie dzieci bez nadzoru rodzicow.

®  Nie pozostawiaj nieletnich dzieci ani oséb $pigcych w poblizu wtgczonego urzadzenia.

®  Unikaj bezposredniego kontaktu z diodami LED i przednig czescig urzadzenia, gdy jest
ono wiaczone.

Warunki gwarangji:

Gwarantujemy, ze urzagdzenie bedzie dziatac¢ zgodnie ze specyfikacjg przez okres 1 roku od
daty dostawy.

Co obejmuje ta gwarancja?

Niniejsza ograniczona gwarancja obejmuje wszelkie wady materiatowe lub wykonawcze
powstate podczas normalnego uzytkowania opisanego powyzej w okresie gwarancyjnym.
W okresie gwarancyjnym nasza firma bezptatnie naprawi lub wymieni produkt lub czesci
produktu, ktére okazg sie wadliwe z powodu nieprawidtowego materiatu lub wykonania
podczas normalnego uzytkowania i konserwacji.

Czego nie obejmuje gwarancja?

Ograniczona gwarancja nie obejmuje zadnych problemow spowodowanych uszkodzeniami
lub niewtfasciwg konserwacja lub modyfikacjami dokonanymi przez uzytkownika. Nie
obejmuje rowniez uszkodzen produktu spowodowanych kleskami zywiotowymi, takimi jak
powodzie, upadek produktu z wysokosci lub inne kleski zywiotowe, kradziez lub utrata
produktu. Nie obejmuje réwniez szkdd spowodowanych niedbalstwem podczas
uzytkowania urzadzenia i nieprzestrzeganiem naszych instrukcji bezpieczenstwa lub

instrukcji konserwacji.
Z ROHS FE C¢€
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Zblizmy sie do natury i sSwiatta stonecznego
i odkryjmy nasz petny potencjat!

www.mitochondriak.pl @mitochondriak.pl
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